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Wellness fiir den Fensterbau?

Wellness beschert manchen
Handwerksbetrieben auch in
diesen Zeiten volle Auftrags-

biicher. Raumausstatter, Maler,
Dekorateure sowie einige Tischler
und Schreiner haben hier bereits
eine Nische gefunden; auch , Feng
Shui” ist offensichtlich mehr als
eine voriibergehende Mode-
erscheinung. Doch wie kann der
Fensterbauer von diesem Trend
profitieren? Welche Wellness-
Faktoren bietet das Fenster?

Wie lassen sich diese formulieren
und als erfolgreiche Verkaufs-
argumente ins Feld fiihren?

Thermische
Eigenschaften und
Oberflachen-
temperaturen

am Fenster

Fine méglichst hohe Oberflichentemperatur
auf der Innenseite der AuRenwinde verhindert
nicht nur Tauwasserausfall und Schimmelpilzbil-
dung, sondern vermittelt dem Bewohner auch
Behaglichkeit. Das gilt in besonderem MaRe fir
die in den AuRenwinden befindlichen Fenster-
und Glasflichen, die hinsichtlich ihres Warme-
dimmvermogens in der Regel immer noch etwas
gegenitber dem der angrenzenden Wande abfal-
len, d. h. etwas niedrigere Oberflichentempera-
turen aufweisen. Die thermische Behaglichkeit
ist ein wesentlicher Teil des physischen Wohlbe-
findens und hingt von einer Vielzahl von physio-
logischen Einflussgrofen ab (siehe Abb. 4). Diese
Faktoren bestimmen die Warmeabgabe des
menschlichen Korpers an die Umgebung. Gebéiu-
degestaltung und bauphysikalische Eigenschaf-

* Dipl-Ing, Rainer Kemner ist Betriebsberater beim Ver-
hand des Tischlerhandwerks Niedersachsen/Bremen.
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Teil 2

2. Raumluft

Lufttemperatur,
Luftfeuchte und
Luftgeschwindigkeit

1. Mensch
Bekleidung,
Konstitution,

Aktivitatsgrad,

Aufenthaltsdauer

'/ 3. Raumbegrenzung
Strahlungstemperatur

und Temperatur der
Umschlieffungsflachen

Abb. 4: Thermische Behaglichkeit.

ten der raumumschlieienden Bauteile schaffen
daher wichtige Voraussetzungen fiir das mensch-
liche Wohlbefinden.
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Abb. 5: Behaglichkeitsfeld des Menschen in
geschlossenen Raumen in Abhéngigkeit von
Raumlufttemperatur und mittlerer Ober-
flichentemperatur der Raumbegrenzungen
nach Reiher und Frank.

Zwei Effekte konnen den Bewohner trotz
einer ausreichenden Raumtemperatur  vor
einem grofen Fenster mit schlechten wirme-
dimmtechnischen Eigenschaften zum Frieren
bringen:

- Niedrige Oberflichentemperaturen, d. h. ein
schlechter U-Wert der Verglasung und des
Rahmens und das damit verbundene Wirme-
strahlungsgefille lassen die Bewohner fros-
teln. Der warme Korper des Bewohners gibt
namlich nicht nur Gber Konvektion und
Transmission Wirme an eine relativ kiltere
Umgebung ab, sondern steht auch im sténdi-
gen Wirmestrahlungsaustausch mit seiner
Umwelt. So wird die empfundene Raumtem-
peratur (T,) als Mittelwert aus der Lufttempe-
ratur (T;) und der Temperatur der Raumbe-
grenzungsflichen (T,) errechnet: T, = (T; +
Tiu) : 2,

- Trotz dichter Fenster empfindet der Bewoh-
ner Zugluft, weil vor dem Fenster kalte Luft
aufgrund der natirlichen Thermik nach
unten fallt. Es bildet sich eine sog. ,Kaltluft-
walze*, die nur durch moglichst hohe Ober-
flichentemperaturen und eine sinnvoll ange-
ordnete Heizung und ggf. durch erginzende
Liftungseinrichtungen zu vermeiden ist.
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Aus der Abb. 5 ist beispielsweise abzuleiten,
dass im Winter eine Oberflichentemperatur von
T,y = 13°C bei einer Raumluftiemperatur T, =
22°C gerade noch als behaglich empfunden
wird. 13°C ist zudem die schimmelpilzkritische
Temperatur, die mittlerweile durch Berechnung
des fyFaktors beim Fenstereinbau vom Planer
nachgewiesen werden kann. Bei einer Raumluft-
temperatur von T; = 20°C muss die niedrigste
Oberflichentemperatur schon 15°C betragen,
um noch als behaglich empfunden zu werden.

Akustische Eigen-
schaften und
Schalldammung
des Fensters

Lirm beeintrichtigt die Gesundheit. In der
EU leben 80 Mio. Menschen, die tagsiiber einem
verkehrshedingten Larmpegel von iiber 65 dB(A)
ausgesetzt sind. In Deutschland sind ca. 16% der
Bevélkerung und damit fast 13 Mio. Menschen
betroffen (Tabelle 1).

Gelingt es den betroffenen Personen auch
nachts nicht, eine wesentliche Reduzierung des
Lirmpegels herbeizufithren - weil man im Som-
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Tabelle 1: Lirmbeldstigung in Deutschland. (Quelle: Umweltbundesamt, www.uba.de)

AuBerst Stark gestért MittelmaBig Etwas Nicht ge—

gestort und gestorto.  gestort  stortoder

und belastigt  belastigt ' belastigt und belastigt belastigt
StraBenverkehr  20,2% 22,6% 21,2% 21,9% 14.1%
Nachbarn 7.2% 10,0% 15,5% 29,3% 38,0%
Flugverkehr 15,7% 11,7% 13,4% 22, 7% 36,5%
Industrie und
Gewerbe 4.1% 4,8% 10,6% 19,5% 60,9%
Schienenverkehr  4,2% 5,0% 9,8% 19,0% 62,0%
Monatliche Online-Umfrage des UBA: Belastigung durch Zwang das Fenster wegen Larm
schlieBen zu missen:

50,7% 30,3% 8,9% 6,9% 3,1%

mer beispielsweise am offenen Fenster schlafen
will oder muss - so fithrt dies zu chronischem
Stress, Nervositit und Arger, die sich auf das
Herz-Kreislaufsystem und den Magen-Darm-
Bereich negativ auswirken. Durch das Umwelt-
bundesamt wurde nachgewiesen, dass Menschen,
die bei gedffnetem Fenster an einer Strake mit
iiber 65 dB(A) Larmpegel schlafen, wesentlich
hiufiger an einem Herzinfarkt erkranken als
jene aus ruhigen Wohngebieten (Tabelle 2).

Soll also die Wohnung zum Wellness-Bereich
werden, dann leisten schalldimmende Fenster
dazu einen wesentlichen Beitrag. Schalldimm-
werte von 40 dB(A) und mehr sind noch mit
einem Einfachfenster errcichbar. Folgende kons-
truktive Besonderheiten zeichnen es aus:

- Profilierung (Passung, Falzgestaltung, Uber-
schlag)

Beschldge (erhohte Anzahl von Verriegelungs-
punkten und justierbare Einstellung)

“Erkenneni Sie die Zukunft
in der Fensterproduktion
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Tabelle 2: Bewertung von Umweltgerauschen. (Quelle: DAL-Deutscher Arbeitsring fir Larm-

bekampfung, www.dalaerm.de)

Bewertung von Umweltgerduschen am Beispiel StraBenverkehr (Horabstand 25 m)

25-30dB(A) | - - - kaum Storungen

35 dB(A) 10 Fahrzeuge/h 0% Lkw | 30km/h | Anderungder Schlaftiefe,
zunehmende
Kommunikationsstorung

45 dB(A) 10 Fahrzeuge/h 109% Lkw | 50km/h | erhebliche Kommunikations-
storung, zunehmende Belésti-
gung, Rekreationsstorung

55 dB(A) 20 Fahrzeuge/h | 10% Lkw | 100km/h | zunehmende starke
Belastigung, erhebliche
Rekreationsstorung

65 dB(A) 200 Fahrzeuge/h | 20 % Lkw | 100km/h | Risikoerhohung fiir Herz-
Kreislauf-Erkrankungen

75 dB(A) 2000 Fahrzeuge/h| 20 % Lkw | 100 km/h | deutliche Risikoerhdhung flr
Herz-Kreislauf-Erkrankungen

85 dB(A) - ~ - Beginn der Gehorschadigung

- Dichtungsprofile (Doppel- oder Dreifach- ~ deutetfiir viele Menschen, objung oder alt, einen

Dichtung; méglichst grofer Abstand der
Dichtungsebenen; Einfederung; saubere Eck-
verbindungen)

- Verglasung; Verschieden dicke Scheiben oder
VSG oder GieRharzscheiben; Gasfillung im
SZR; Spektrum-Anpassungswerte, beispiels-
weise Cypypr,c hinsichtlich der Dammung tiefer
Frequenzen von Verkehrskirm sind als Ab-
schlag vom Prifwert zu beachten

- Einbau, Befestigung und Abdichtung (innen
und auRen) zum Baukorper

- Liftungseinrichtungen in schall-und wirme-
dimmender Ausfithrung (denn ein schall-
dimmendes Fenster sollte nicht zum Liften
geoffnet werden).

Einbruchhemmende
Eigenschaften

Die Wellness* des Bewohners wird nachhal-
tig beeintrachtigt, wenn er sich in seinen perfekt
eingerichteten Vier-Wanden nicht sicher gegen-
iiber unerwiinschten Besuchern fithlt. Das Sicher-
heitsbediirfnis diirfte sogar proportional mit
dem Wellness-Bediirfnis wachsen. Losungen
kann das Fenster (und die Tar) mit mechani-
schen und elektronischen Sicherungskonzepten
liefern. Auch die Nachriistung mit geeigneten
Produkten vermittelt dem Auftraggeber sowohl
objektiv als auch subjektiv mehr Sicherheit und
kann so zum lohnenden Geschaft werden.

Die Statistik weist fir 2001 insgesamt 133
722 ermittelte Falle von schwerem Diebstahl in
und aus Wohnraumen aus. Das bedeutet, dass in
Deutschland alle 4 Minuten in eine Wohnung
eingebrochen wird. In einer Broschire der krimi-
nalpolizeilichen Beratungsstellen heifit es dazu:
_Ein Einbruch in den eigenen vier Wanden be-
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grogen Schock. Dabei machen den Betroffenen
die Verletzung der Privatsphire, das verloren ge-
gangene Sicherheitsgefiihl oder auch schwer
wiegende psychische Folgen, die nach einem Ein-
bruch auftreten kénnen, hiufig mehr zu schaf-
fen als der rein materielle Schaden. Das man sich
davor schiitzen kann, zeigt die Erfahrung der Po-
lizei: Uber ein Drittel der Einbriiche bleibt im Ver-
such stecken, nicht zuletzt wegen sicherungs-
technischer Einrichtungen. Die polizeiliche Er-

#
G

fahrung zeigt, dass die wenigsten Einbrecher gut
ausgeriistete ,Profis* sind. Meist handelt es sich
vielmehr um Gelegenheitstiter, die sich oft schon
durch einfache, aber wirkungsvolle technische
Sicherungen von ihren Absichten abhalten las-
sen. Faktum ist: Sichtbare Sicherungstechnik
wirkt auf den Titer eher abschreckend als anzie-
hend. Denn Sicherungstechnik bedeutet eine
langere ,Arbeitszeit', und je mehr Zeit verstreicht,
desto groger wird das Entdeckungsrisiko
www.polizei propk.de” (Tabelle 3).

Gepriifte einbruchhemmende Fenster und
Tiiren (Widerstandsklassen 1 bis 6 nach DIN'V
EN V 1627 ff) verfiigen in den Kategorien WK 1
bis 3 iiher folgende Konstruktionsmerkmale, die
dem Einbrecher so viel Widerstand entgegenset-
zen sollen, dass er schlieglich aus Zeitgriinden
seinen Versuch aufgibt:

- Durchbruchhemmende Verglasung mit druck-
fester Distanzverklotzung im Glasfalz

- Verschraubte Aluminium- oder Stahlwinkel
im Glasfalz (bei Holzfenstern)

- Verschraubte Glashalteleisten

- Verstirkte Verschraubung der Beschlige und
erhohte Anzahl von Verriegelungspunkten

- Pilzkopfverriegelungen aus Stahl

- Verstarkte Regenschiene mit verstirkter Ver-
schraubung (bei Holzfenstern)

- Erhohte Anzahl von Ditbelbefestigungen am

Baukorper, jeweils druckfest hinterfiittert.

Fortsetzung im nachsten Heft

Tabelle 3: Entscheidungshilfe zur Auswahl erforderlicher Widerstandsklassen von AuBenbau-

teilen.
Entscheidungshilfe zur Auswahl erforderlicher Widerstandsklassen von_AuBenb_aut'eil'én i
Sicherheitsaspekt : Auspragung : ' Punkte
In welcher Lage befindet sich das zu An stark frequentierter Stra3e 10
schiitzende Gebaude? An wenig frequentierter StraBe 20
Zurlckgezogene Lage 30
Wie ist der Baustil des Gebaudes Normales Wohngebaude 10
zu beschreiben? Gehobene Ausstattung 20
Sehr reprasentativ 30
Ist das zu schiitzende Gebaude bzw. Gut sichtbar 10
Bauteil von Passanten oder Nachbarn Eingeschrankt sichtbar 20
einsehbar? Uberhaupt nicht sichtbar 30
Sind standig Bewohner anwesend oder | Bewohner sind standig anwesend 10
steht das Objekt regelmaBig leer (auf- | RegelmaBig anwesend (auch tagsiber) 20
grund von Berufstatigkeit, Reisen usw.)? | Tagstiber nie anwesend (weil berufstatig)| 30
Werden Gegenstande von hohem Wert | Nein, iberhaupt nicht 10
(Bargeld, Schmuck, Minzsammlung Normale Haushaltsausstattung 20
usw.) in der Wohnung aufbewahrt? Ja, mit sehr hohem Wert 30
Summe
50 Punkte Keine bes. Anforderungen an die einbruchhemmenden Eigenschaften eines AuBenbauteils
60 bis 80 Punkte  Widerstandsklasse 1 (WK 1)
80 bis 140 Punkte  Widerstandsklasse 2 (WK 2, friiher EF 0/1 fiir Fenster bzw. ET 1 fiir Tiiren)
150 Punkte Widerstandsklasse 3 (WK 3, friiher EF 2 fir Fenster bzw. ET 2 fir Turen)
Widerstandsklassen 4 bis 6 spielen im privaten Bereich fast keine Rolle
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